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e 

l’epigenetica
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C’è un personaggio molto importante per noi coach che ha 
scritto un libro sulle convinzioni, Chi è?

Robert Dilts
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cosa hanno in comune cento 
“sopravvissuti al cancro”?

La convinzione, e non il trattamento, 
aveva operato la differenza. 
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Bruce Lipton

Chi ha dato un significato 
biologico alle convinzioni?
Quando le persone hanno convinzioni 
forti, i percorsi neurali si rafforzano 
soprattutto a causa della ripetizione e 
dell’intensità.
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L’esperimento di Wiseman 
con gli studenti fortunati e 

sfortunati
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