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Pariamo con un test. Verifichiamo
quanti di noi siano

Otfimisti
0
Pessimisti




L Otfimismo

fouo essere definito come un
atleqgiamento men tale che favorisce
il modo in cui noi affrontiamo la vita




* C'¢ uno studioso che si é parﬁco/armenfe dedicato al
costrutto dell ottimismo, tanto da avere la pafernifa‘ A
un nuovo indirizzo Ai pyica@ia, In ?yico@ia payi fiva,
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Locus of control

il locus of control'si aﬁ'sﬁiyue in interno ed esterno,
Chi crede di avere frieno controllo della fropria vita
attraverso le sue azioni ha un locus of control
interno, Al contrario, chi attribuisce il suo suceesso o
fallimento a cause esterne ha un locus of control
esterno.




Seconds voi qua/ 8 il locus of control dell ottimista?

locus of control interno

L atteqgiamento dell ottimista & basato su aspettative positive
rifeh‘o a eventi futuri e sull capacita di controllo personaé
delle situnzioni, che si mm/aﬁ'ﬁca come espressione di ﬁa/ucia n
se stesso e di autostima.




Chi invece é pessimista tende ad avere un locus of
control esterno

.. ., OSSIA perce/yiyce ﬂﬁ‘ eventi come im/mveﬂﬁ‘ bil,
affriéuiycjﬁro/aﬁ insuccessi agli altri ¢ in
definitiva dimostra [0ca autostima e scarsa
autoefficacia,
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Oltrea S e@m&m anche

CAROL DWECK, docente
di psicoﬁyjia delln Stanford
University, ha studiato come

Lottimismo ci faccia impegnare
(it intensamente, facilitando il

rwi m?gimenfo Aei nostri
obiethivi




Alan Rozanski camé‘z//ggo Ai fama :
internazionale, ha studiato jﬁ' offetti
pos'iﬁvi dell otfimismo sulle malathie

cardiovascolari

Secondo lui [otfimismo deve essere
trattato come un muscolo da rinforzare
in confinuazione attraverso esercizi di
foensieri poyiﬁw‘.
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Non vediamo le cose
come sono,
ma vediamo le cose
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